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ORUCUN FERDÎ VE SOSYAL FAYDALARI
            
Muhterem Müslümanlar !
İslam dininde ibadetler, sevabı Allah’tan beklenerek ve sadece O’nun rızasını kazanmak için yapılır. Ancak kullar her ne kadar sadece Allah rızası için ibadet etseler de ibadetlerin fert ve toplum üzerinde bir takım olumlu/pozitif katkıları vardır. Kalplerin sükûnete ermesi, nefsin tezkiyesi, nimetin artması, ferdî ve içtimaî hassasiyetlerin/duyarlılığın artması, toplumsal barışın ve dayanışmanın sağlanması bunlardan sadece bir kaçıdır.


İşte bu açıdan bakıldığında oruç ibadetinin de birçok ferdî ve sosyal faydaları vardır. Oruç, bizi dünyada kötülüklerden sakındıran, günah olarak sayılan her türlü tutum ve davranıştan uzak tutan, ahirette cehennemden koruyan ve günahlarımızın bağışlanmasına vesile olan çok önemli bir ibadettir. Orucun biz Muhammed Ümmetine farz kılınmasını ve hikmetini açıklayan Bakara suresi 183. ayette şöyle buyrulmuştur: “Ey iman edenler! Kötülüklerden sakınmanız için oruç, sizden öncekilere farz kılındığı gibi size de farz kılındı.” Bu konuda sevgili Peygamberimiz de şu müjdeyi vermektedir: “Kim inanarak ve mükâfatını Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu tutarsa geçmiş günahları bağışlanır.”(Buharî, Savm,7)

Oruç bize daima Allah’ı hatırlatır ve sorumluluk duygumuzu geliştirir. Oruç tutarak, ahlakımızı güzelleştirir, kalbimizi kötü duygu ve düşüncelerden temizler, başta eşimiz ve çocuklarımız olmak üzere başkalarına fenalık ve haksızlık yapmaktan kaçınırız.

Oruç, insana dinin yarısı olarak tarif edilen sabırlı olma alışkanlığını kazandırır. Oruç tutarak belirli bir zaman yeme içme ve cinsel arzularına karşı koyan kişi, hayatta karşısına çıkabilecek güçlüklere kolaylıkla sabreder, acı ve sıkıntılara dayanma kabiliyeti kazanır, iradesi güçlenir.

Aziz Müslümanlar!

Allah’ın Rasûlü orucun sağlığımız açısından kıymetini de “Oruç tutunuz, sıhhat bulursunuz.”(Keşfü’l Hafa, II/ 33) buyurarak dikkat çekmişlerdir. Belirli bir süre yeme ve içmeden uzak durmanın sindirim sistemine faydalı olduğu bu gün artık neredeyse herkesçe bilinen bir gerçektir. Ramazan ayında farz olan oruçla bu alışkanlığı kazanan Müslümanlar, senenin geri kalan bölümünde de nafile oruç tutarak Peygamberimizin bu nasihatinden faydalanmış olurlar.

Oruç, merhamet ve yardım duygularını da geliştirir. Hayatında açlık nedir bilmeyen varlıklı bir kimse yoksulların çektiği açlık ve sıkıntıyı gereği gibi anlayamaz. Fakat bu kişi oruç tutarsa açlığın ne olduğunu anlar ve fakirlerin sıkıntılarını yüreğinde daha iyi hisseder, onlara karşı şefkat ve merhamet duyguları uyanır. Ayrıca yarım hurmayla bile olsa başkalarını oruç açtırmak insanlarda paylaşma duygularını geliştirir. 

Oruç tutulan evlere bereket yağar. Hz. Peygamber (s.a.s.) bu gerçeği şu hadisi ile dile getirmiştir: “Sahur yemeği yiyin; çünkü sahurda bereket vardır.”(Riyazü’s Salihin, II/495, H.No.12)

Kıymetli Cemaatim!

Bu rahmet ayında tuttuğumuz oruç, bize inşallah bütün bu sayılan güzellikleri de kazanmamızı sağlar. Bunun için Allah Rasûlünün şu uyarısını aklımızdan hiç çıkarmayalım: “Kim (oruçlu olduğu halde) yalanı ve yalanla amel etmeyi terk etmezse Allah’ın onun aç ve susuz kalmasına ihtiyacı yoktur.”(Buharî, Savm,8)
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